


  

 

 

Пояснительная записка. 

 

Психолого-педагогические особенности развития детей с задержкой 

психического развития Задержка психического развития (ЗПР) – это 

незрелость психических функций, вызванная замедленным созреванием 

головного мозга под влиянием неблагоприятных факторов, что приводит к 

отставанию психической деятельности (термин предложен Г.Е. Сухаревой в 

середине 60- х гг. прошлого века). Само понятие ЗПР употребляется по 

отношению к группе детей либо с функциональной недостаточностью 

центральной нервной системы, либо с минимальными органическими 

повреждениями. Клинические и психологические исследования, 

проведённые Т.А. Власовой, М.С. Певзнер, К.С. Лебединской и др., 

позволили выделить четыре типа задержки психического 

развития:конституциональный, соматогенный, психогенный, 

церебральноорганического происхождения. Симптомы ЗПР, как правило, не 

ярко проявляются в раннем и дошкольном возрасте. Однако в младшем 

школьном возрасте, когда возникает необходимость в переходе к сложным и 

опосредованным формам деятельности, ЗПР становится явной. 

 1. Физические и моторные особенности. Дети с ЗПР, как правило, позже 

начинают ходить, имеют более низкий вес и рост по сравнению со своими 

сверстниками, затруднения в координации движений, недостатки моторики, 

особенно мелкой.  

2. Уровень работоспособности снижен, отличается быстрой утомляемостью и 

истощаемостью, что в совокупности с другими особенностями и является 

препятствием к усвоению знаний, умений и навыков. Отмечается 

неспособность к устойчивой целенаправленной деятельности.  

3. Уровень психического развития не соответствует возрасту. Инфантильны, 

в следствие первичного нарушения темпа созревания поздно 

формирующихся лобных систем мозга в результате нарушения трофики. Это 

приводит к замедлению развития эмоционально-волевой сферы, что 

выражается в эмоциональной незрелости, несформированности 

произвольной регуляции поведения, снижении познавательной активности, 



мотивации поведения (в частности, учебной), низкому уровню самоконтроля. 

4. Уровень развития интеллекта не соответствует возрасту ребенка. 

Отставание в развитии всех форм мышления (анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения). Наглядно-действенное мышление развито лучше, чем наглядно-

образное и словесно-логическое. Имеют затруднения в определении 

причинноследственных связей и отношений между предметами и явлениями. 

Как правило, не могут выявить отличительные признаки сходных явлений и 

предметов (им легче определить различия явлений противоположного 

характера). Представления бедны и схематичны. Недостаточен объем общих 

знаний. Ограничен запас видовых понятий. Еще одной особенностью 

мышления детей с задержкой психического развития является снижение 

познавательной активности. Одни дети практически не задают вопросов о 

предметах и явлениях окружающей действительности. Это медлительные, 

пассивные, с замедленной речью дети. Другие дети задают вопросы, 

касающиеся в основном внешних свойств окружающих предметов. Обычно 

они несколько расторможены, многословны.  

5. Уровень развития речи снижен: речь бедна и примитивна. Дети с ЗПР 

позже начинают говорить. Как правило, имеют дефекты произношения и/или 

задержка темпа развития отдельных сторон речи.  

6. Внимание неустойчиво, имеет низкую концентрацию и распределение 

внимания. Как следствие, наблюдается отвлекаемость во время учебного 

процесса и быстрая утомляемость.  

7. Восприятие имеет низкий уровень: недостаточность, фрагментарность, 

ограниченность объема.  

8. Память отличается малым объема, непрочностью и низкой 

продуктивностью произвольной памяти. Непосредственное запоминание 

легкого материала (знакомых слов, легкого текста, однозначных чисел) 

близко к норме, но при отсроченном воспроизведении, забывается полностью 

или неточностью и трудностью воспроизведения. Основной прием 

запоминания – механическое многократное повторение. 

 9. Высшая форма игровой деятельности (сюжетно-ролевая) не 

сформирована.  

10. Мотивация, самооценка и критичность к результатам деятельности 

затруднены. Для детей характерно преобладание эмоциональной мотивации 

поведения, немотивированно повышенного фона настроения; повышенная 



внушаемость. Даже в младшем школьном возрасте дети несамостоятельны и 

некритичны к своему поведению.  

11. Эмоциональная или социальная депривация. Внешнее воздействие 

тяжелой жизненной ситуации на развитие ребенка, когда не представлены 

условия для удовлетворения его основных психических потребностей в 

полной мере и длительное время. Отмечается фрустрация – блокада уже 

активизированной ранее удовлетворенной потребности. Эмоциональная 

сфера таких детей страдает, наблюдается проявления грубости, 

импульсивности, расторможенности влечений.  

12. Особенности обучения в школе. Преобладающая ведущая игровая 

деятельность, низкий уровень самоконтроля, не умение планировать и 

осуществлять целенаправленные усилия, направленные на достижение 

поставленной цели ведут к частым пропускам уроков, невыполнение 

школьных заданий, отставании в усвоении учебного материала, принятии 

ситуации неуспеха, формирование отрицательного отношения к школе и не 

принятие ответственности за свои поступки и поведение. 

 Среди личностных контактов детей с ЗПР преобладают наиболее простые. У 

детей данной категории наблюдаются снижение потребности в общении со 

сверстниками, а также низкая эффективность их общения друг с другом во 

всех видах деятельности. Учебные трудности школьника, как правило, 

сопровождаются отклонениями в поведении. Изза функциональной 

незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения мало 

сбалансированы. Ребёнок, либо очень возбудим, импульсивен, агрессивен, 

раздражителен, постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, 

заторможен, пуглив, в результате чего подвергается насмешкам со стороны 

детей. Из таких взаимоотношений со средой, характеризующихся как 

состояние хронической дезадаптации, ребёнок самостоятельно, без 

педагогической помощи выйти не может. 2. Общая характеристика 

коррекционного курса Необходимость создания коррекционного курса для 

обучающихся с ЗПР обусловлена, прежде всего, требованиями Российского 

законодательства, в части создания специальных условий обучения для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, образовательными 

стандартами (ФГОС) и рекомендациями специальной литературы. Ребенок с 

ЗПР нуждается в особом подходе. Чтобы эффективно управлять 

формированием его личности, требуются глубокие знания психологических 

закономерностей, объясняющих специфику развития ребенка на всех 

возрастных этапах. Дети с ЗПР особенно нуждаются в целенаправленном 



обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, 

исследующие особенности развития детей с отклонениями в развитии, в 

первую очередь отмечают у них отсутствие интереса к окружающему. 

Поэтому для организации обучения и воспитания этих детей особую роль 

играют способы воздействия, направленные на активизацию их 

познавательной деятельности. Основной принцип организации 

коррекционно-развивающего образовательного процесса предполагает 

активное воздействие на сенсорное, умственное и речевое развитие детей. 

Система образования детей с нарушениями в развитии предусматривает 

проведение коррекционных занятий общей и предметной направленности. 

Большое значение коррекционные занятия, представленные в программе, 

имеют для повышения уровня общего развития обучающихся, восполнение 

пробелов предшествующего развития и образования, работа по 

формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков, 

коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, 

направленная подготовка к восприятию нового учебного материала. 

Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а также 

способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Задачи коррекционной работы могут быть правильно поставлены 

только на основе результатов комплексной диагностики и оценки резервов 

возможностей ребенка. Выбор оптимальных средств и приемов 

коррекционно-педагогического воздействия невозможен без глубокого и 

всестороннего изучения причин затруднений, возникающих у детей в 

процессе образования. Содержание занятий направлено на развитие и 

коррекцию (исправление, восстановление) определенных функций, 

процессов, способностей, навыков. Планируется не столько достижение 

отдельного результата, сколько создание условий для улучшения 

возможностей развития ребенка в целом. Коррекционно-развивающая 

программа способствует развитию внимания формированию его 

устойчивости, умению контролировать выполнение одновременно двух или 

больше действий. Основным направлением в развитии памяти учащихся 

является формирование у них опосредованного запоминания. Большое 

значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а 

именно таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, 

установление закономерностей, формирование логических операций. 

Постепенно закладываются основы абстрактного мышления. Не менее 

важной является и подготовка мышления учащихся к переходу на более 

высокие уровни понятийного, и словесно-логического мышления, требования 

к которым в средней школе значительно повышаются. Особое внимание 



уделяется профессиональной ориентации обучающихся, развитию 

социальной адаптивности, умению преодолевать жизненные трудности. 

Данная программа способствует освоению вербальных и невербальных 

каналов передачи информации, развитию новых моделей поведения. 

Коррекционно-развивающие занятия дают возможность проведения 

эффективной диагностики интеллектуального и личностного развития детей. 

Для итогового тестирования в конце каждого учебного года применяются 

стандартные, рекомендованные для использования в образовательной сфере 

и снабженные нормативными показателями для соответствующих 

возрастных групп методики. Коррекционно-развивающая программа имеет 

непосредственную связь со всеми основными предметами общего 

образования. Основными принципами содержания программы являются: – 

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалистов, 

которые призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в 

интересах ребёнка. – Системность. Принцип обеспечивает единство 

диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу 

особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными 

возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех 

участников образовательного процесса. – Преемственность. Принцип 

обеспечивает создание единого образовательного пространства при переходе 

от начального общего образования к основному общему образованию, 

способствует достижению личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, необходимых обучающимся с ОВЗ для продолжения 

образования. – Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных 

условий для получения образования детьми, имеющими различные 

недостатки в физическом и (или) психическом развитии. – 

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает 

соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 

представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать 

формы получения детьми образования, образовательные учреждения, 

защищать законные права и интересы детей, включая обязательное 

согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в 

специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, 

группы). – Принцип обходного пути – формирование новой функциональной 

системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы. – 



Комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный 

медико-психологопедагогический характер и включать совместную работу 

педагогов и ряда специалистов (учительлогопед, педагог-психолог, 

медицинские работники, социальный педагог). Основные формы и приемы 

обучения: Интерактивная деятельность - деятельность обучает ребенка 

управлять своим поведением и через взаимодействие с другими расширяет 

его ролевой репертуар, стимулирует развитие детей, как в сфере 

взаимоотношений, так и в познавательной деятельности. Общение в группе 

расширяет границы видения ребенком своих возможностей через отражение 

действий других и с другими. Создание ситуации успеха выявляет 

способность ребенка в самоактуализации и более эффективном усвоении 

получаемых знаний. Усложнение предъявляемых заданий от совместного 

выполнения заданий с подробным инструктажем до творческих 

самостоятельных работ (учащимся предлагается самостоятельно работать 

или придумать подобное задание). Проведение занятий с использованием 

материала, близкого к учебной программе. Это обеспечивает их более 

высокую эффективность, так как позволяет осуществлять перенос умений и 

навыков, полученных на занятиях, в ситуацию школьного урока. 

Использование методов и приемов работы, включающих соревновательный 

элемент. Для детей с ЗПР игровой мотив чаще всего является ведущим, а 

уровень учебной и школьной мотивации достаточно низок. Кроме того, 

постоянные неудачи в школе способствуют формированию либо заниженной 

самооценки, либо, наоборот, неадекватно завышенной. Детям с низкой 

самооценкой соревновательный характер занятий позволит избавиться от 

страха перед возможными неудачами, а учащиеся с завышенной самооценкой 

групповые соревновательные задания и упражнения дадут возможность 

получить истинную оценку своих возможностей. Чередование подвижных и 

малоподвижных заданий и упражнений, проведение физкультминуток. 

Чередование письменных и устных форм работы. Это условие является 

обязательным при работе с детьми с ЗПР, так как дает возможность 

оптимально распределить свою энергию, способствует снятию усталости и 

повышению работоспособности. Использование упражнений на проверку 

внимания проводится с целью организации внимания и установления 

обратной связи с учащимися. 3. Место коррекционного курса в учебном 

плане Рабочая программа составляет значительную часть содержания 

программы коррекционной работы, направленной на преодоление 

недостатков развития. Наиболее велика ее роль в подготовке базы для 

успешной социализации, формировании сферы жизненной компетенции. 

Рабочая программа полезна для освоения всех предметных областей, 



поскольку недостатки со стороны основных познавательных процессов, 

саморегуляции, адаптивности, а также несформированность школьной 

мотивации и (или) мотивационные искажения препятствуют успешному 

обучению даже в специально созданных условиях. Трудности освоения 

образовательной программы определяются недостатками со стороны 

фонематического восприятия, зрительно-моторной координации, мелкой 

моторики, слуховой памяти, а также организации и контроля деятельности. 

Существенное значение имеют и патофизиологически обусловленные 

недостатки произвольного внимания, приводящие к большому количеству 

ошибок (письмо слов, предложений, текстов). Общее отставание темпов 

становления познавательной деятельности препятствует сознательному 

усвоению и использованию разнообразных многочисленных правил, а легкие 

проявления системного недоразвития речи затрудняют как понимание, так и 

самостоятельное употребление слов. Преодолению перечисленных 

трудностей способствуют упражнения на развитие произвольной регуляции 

(ориентировку на листе тетради, слуховое сосредоточение, удержание 

зрительного внимания и т.п.). Предусматриваются задания, направленные на 

улучшение сформированности словесного опосредствования деятельности и 

поведения, для чего используются упражнения на вербальное обозначение 

сходства и различия, активизацию самостоятельного устного высказывания. 

Предполагается, что умения, приобретаемые на психокоррекционных 

занятиях, будут перенесены на программный материал предметов «русский 

язык» и «литература». Данный развивающий блок имеет большое значение 

для детей с тяжелыми нарушениями речи. Трудности овладения математикой 

в значительной мере сопряжены с недостатками пространственных 

представлений, соответственно, разделы работы по их коррекции являются 

необходимыми и способствующими усвоению математических знаний, в 

первую очередь основ геометрии. Ошибки при решении математических 

примеров обусловлены в первую очередь колебаниями внимания и 

несформированностью действий контроля. Упражнения по 

совершенствованию произвольной регуляции, психотехнические упражнения 

(задания на концентрацию, переключение внимания, удержание числовой 

информации) способствуют минимизации подобных ошибок. С 

психологической точки зрения эффективное решение арифметической задачи 

предполагает отнесение ее к определенному типу, для которого установлен 

алгоритм решения. Обучающиеся с ЗПР из-за замедленного темпа 

совершенствования познавательной деятельности еще не могут эффективно 

использовать алгоритмы решений в умственном плане. Данные алгоритмы 



должны быть представлены детям в образных формах (модель, схема), с 

четким выделением последовательности решения 

Описание ценностных ориентиров содержания рабочей программы 

коррекционного курса 

Ценностные ориентиры рабочей программы отражают следующие целевые 

установки системы основного общего образования: - формирование 

психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

доброжелательности, доверия и внимания к людям; навыков сотрудничества 

совзрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; уважения к 

окружающим, умения слушать и слышать партнёра; - развитие умения 

учиться: принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; формирование умения учиться и способности к организации 

своей деятельности (планированию, контролю, оценке); - развитие 

адекватных представлений о собственных возможностях, о необходимом 

жизнеобеспечении. Реализация ценностных ориентиров основного общего 

образования в единстве обучения и воспитания, познавательного и 

личностного развития для обучающихся с ЗПР и ТНР на основе 

формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия 

обеспечивает эффективность решения жизненных задач и возможность 

саморазвития обучающихся. 5. Планируемые результаты освоения 

коррекционного курса. Развитие познавательных процессов, повышение 

уровня волевой регуляции познавательных процессов и поведения, 

самоконтроля, улучшение навыков общения, формирование адекватной 

самооценки и оценки окружающих, улучшение психоэмоционального 

статуса учащихся. 6. Содержание коррекционного курса Рабочая программа 

психокоррекционной работы включает следующие направления: – 

Адаптация. В рамках работы по адаптации в пятом классе осуществляется 

принятие социальной роли школьника, перешедшего из начального звена в 

среднее, ознакомление с новыми правилами. – Коррекция познавательной 

сферы и целенаправленное формирование высших психических функций 

(формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений). – Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения (работа по развитию произвольной регуляции 

деятельности и поведения). – Развитие коммуникативных навыков и 

совместной деятельности (развитие способности к взаимодействию с 

одноклассниками). – Диагностика и развитие эмоционально-личностной 



сферы и коррекция ее недостатков. – Коррекционная работа по 

формированию интереса к себе и позитивного самоотношения. – 

Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности 

на учебном материале. 

  

Условия реализации программы 

Программа предназначена для учащихся 1-4 класс со статусом ЗПР (ОВЗ). 

Занятия по программе проводятся в подгрупповой и индивидуальной форме 

на базе ОУ. Курс программы рассчитан: 

- 1-4  класс –  30 часов, с периодичностью 1 раз в неделю, время занятия 

составляет 30-40 минут. 

 Время и количество занятий может меняться, в зависимости от 

рекомендаций ПМПК. Кроме того, в соответствии с потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями, при 

возникновении трудностей освоения материала обучающимися с ЗПР можно 

оперативно дополнить структуру коррекционной программы 

соответствующим направлением работы. 

Ожидаемые результаты 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

•  овладевать навыками самоконтроля, самооценки, искать и исправлять 

свои ошибки 

•  определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя 

•  учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

•  строить речевое высказывание в устной форме 

•  концентрировать, переключать своё внимание 

Познавательные УУД: 

•  уметь логически рассуждать, пользуясь приёмами анализа, сравнения, 

обобщения, классификации, систематизации 

•  выделять существенные признаки и закономерности предметов 

•  развить вербально-логическое мышление 

•  учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью 

учителя 

•  улучшить уровень пространственной сообразительности, зрительно-

моторной координации, уровень внимания и ассоциативной памяти 

Коммуникативные УУД: 

•  учиться работать в паре и в группе 

•  выполнять различные роли 

•  слушать и понимать речь других ребят 



•  осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в 

соответствии с этой позицией. 

Личностные результаты 

Знать: • о формах проявления заботы о человеке при групповом 

взаимодействии; 

•  правила общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, 

к успеху, неудачам; 

Уметь: • анализировать и сопоставлять, обобщать, делать 

выводы, проявлять настойчивость в достижении цели 

•  налаживать контакт с людьми; 

•  правильно взаимодействовать с партнерами 

•  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных 

для ребенка видах творческой и игровой деятельности. 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Курс представляет собой сборник игр и упражнений тренировочного 

характера, воздействующих непосредственно на психические качества 

ребёнка: память, внимание, наблюдательность, быстроту реакции, 

мышление, развитие пространственного восприятия и сенсомоторной 

координации. 

Именно игра помогает младшим школьникам легко и быстро усваивать 

учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и личностно-

мотивационную сферу. Приступая к каждому заданию, учитель получает 

возможность выяснить в какой мере ребёнок нуждается в тренировке памяти, 

внимания, мышления, чему нужно уделить больше времени и сил. Если в 

начале учебного года выполнение многих заданий вызывает у детей 

трудности, так как на уроках они не встречались с заданиями такого типа, то 

в конце года учащиеся работают самостоятельно. Занятия построены так, что 

один вид деятельности сменяется другим — это позволяет сделать работу 

динамичной и менее утомительной. 

Курс  включает в себя следующие  направления: 

— формирование общеинтеллектуальных умений  ( операции   анализа,   

сравнения,   обобщения,   выделение существенных   признаков   и   

закономерностей, гибкость  мыслительных процессов); 

—  развитие внимания (устойчивость, концентрация,  расширение объема, 

переключение, самоконтроль и т.д.); 

—  развитие  памяти   (расширение  объема,  формирования   навыков   

запоминания,   устойчивости,   развитие  смысловой  памяти); 

— развитие  пространственного  восприятия  и сенсомоторной  координации; 

—  формирование учебной  мотивации; 

—  развитие личностной  сферы. 



Тематическое планирование 

Названия тем являются «условными», так как на каждом занятии происходит 

развитие познавательных процессов в комплексе (мышления, внимания, 

памяти, зрительно-моторной координации, пространственных 

представлений), а не одного какого-то процесса. 
Название темы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Развитие внимания 4 4 4 3 15 

Развитие памяти 5 4 4 3 16 

Развитие мышления 10 9 10 12 41 

Анализ , синтез, классификация 5 9 10 10 34 

Развитие моторики и координации 5 2 - - 7 

Начальная диагностика (тестирование) 1 1 1 1 4 

Итоговая диагностика ((тестирование) 2 1 1 1 5 

Итого 32 30 30 30 122 

 

Содержание программы  

1 класс 
-Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 

«Допиши по аналогии», «Раздели на группы», «Нарисуй по точкам». 

- Упражнения на развитие умения обобщать, анализировать, сопоставлять понятия. 

«Найди слово в слове», «Шифровальщик», «Повтори фигуру». 

- Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Вставь слово», «Нарисуй по точкам». 

- Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Восстанови порядок», «Нарисуй по точкам», «Найди слова». 

- Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Найди общее название», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по точкам». 

-Упражнения на развитие способности к классификации, абстрагированию. 

«Замени одним словом», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по точкам». 

- Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», «Нарисуй по точкам». 

- Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Найди общее название», «Шифровальщик», «Нарисуй по точкам». 

-Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Найди лишнее слово», «Допиши по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру». 

- Упражнения на развитие умения устанавливать связи между понятиями. 

«Допиши по аналогии», «»Допиши «наоборот», «Нарисуй такую же фигуру».  

- Упражнения на развитие внимания, наблюдательности, навыков устного счёта. 

«Тренируй внимание», «Соедини половинки слов», «Раскрась картинку». 

- Упражнения на развитие внимания. 

«Тренируй внимание», «Найди пару», «Раскрась картинку». 

- Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Собери слова», «Шифровальщик», «Раскрась картинку». 

- Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

«Преврати одни слова в другие», «Составь слова», «Раскрась картинку». 

- Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. 

«Выбери правильный ответ», «Найди слова», «Раскрась картинку». 

- Упражнения на развитие понятийного мышления (умение обобщать). 

«Продолжи ряд слов», «Соедини половинки слов», «Нарисуй такую же фигуру». 

- Итоговое занятие. Диагностика, тестирование. 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН на 1 класс 

№ Дата ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ 

Характеристика 

деятельности детей 

1.   Знакомство с содержанием курса. 

Пространственно-ориентированные задания. 

Рисование по точкам. 

Ориентация на 

клетчатом листе 

бумаги.  

 

 

Повторение заданного 

узора. 

 

 

Умение сравнивать и 

оценивать 

выполненные задания. 

 

 

Анализ и 

самостоятельное 

воспроизведение 

повторяющегося 

графического узора. 

 

 

 

Составление картинки 

из геометрических 

фигур. 

 

 

Нахождение 

закономерностей в 

построении узора. 

 

 

Установление связей 

между понятиями. 

 

 

Подбор слов 

противоположных и 

близких по значению. 

 

 

Умение соотносить 

число и букву для 

разгадки 

зашифрованного 

слова. 

2.   Воспроизведение повторяющегося узора. 

Мозаика. Разгадывание загадок. 

3.   Графические диктанты. Игра «Продолжи узор». 

Рисование по точкам. 

4.   Графические диктанты. Рисование по 

клеточкам. Разгадывание загадок. 

5.   Подбор слов по аналогии. Игра «Исключи 

лишнее». Решение логических задач. 

6.   Рисование фигуры по клеточкам по 

приведённому образцу. Продолжение 

закономерности. 

7.   Графические диктанты. Игра «Дорисуй 

девятое». 

8.   Продолжение логического ряда. Игра 

«Восстанови порядок». Рисование по точкам. 

9.   Нахождение лишнего слова. Разгадывание 

загадок.  Игра «Дорисуй девятое». 

10.   Продолжение цепочки слов. Игры 

«Внимательный художник», «Сложи рисунок» 

11.   Графические диктанты. Рисование по точкам. 

Игра «Сложи квадрат».  

12.   Подбор общего названия для группы предметов. 

Игра «Шифровальщик». 

13.   Подбор антонимов и синонимов. Рисование по 

точкам. 

14.   Разгадывание загадок. Рисование по клеточкам 

подобной фигуры. Мозаика. 

15.   Разгадывание ребусов. Игры «Шифровальщик»,  

«Найди отличия». 

16.   Логические задачи. Рисование подобных фигур 

на клетчатой бумаге. 

17.   Нахождение закономерностей в узоре, 

продолжение узора. Разгадывание загадок. 

18.   Нахождение слов в таблице среди букв. 

Логические задачи. Рисование по точкам. 

19.   Нахождение общего названия для группы 

предметов. Рисование по клеткам подобной 

фигуры. 

20.   Решение логических задач. Разгадывание 

ребусов. Мозаика. 

21.   Нахождение лишнего слова. Рисование 

подобной фигуры. Игра «Найди отличия». 

22.   Нахождение недостающей фигуры. 



Разгадывание загадок. Игра «Сложи квадрат».  

 

Составление рисунка 

из геометрических 

фигур. 

 

 

Развитие навыков 

чтения, обогащение 

словарного запаса. 

 

 

Знакомство с 

правилами 

разгадывания 

ребусов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.   Графические диктанты. Игра «Продолжи узор». 

Логические задания со спичками. 

24.   Тренировка внимания. Игра «Что изменилось?» 

Раскрашивание картинки в соответствии с 

заданием. 

25.   Игры на развитие памяти. Логические задачи, 

ребусы. Рисование по точкам. 

26.   Тренировка внимания. Игра «Найди отличия». 

Графические диктанты. 

27.   Нахождение слов среди букв в таблице. Игра 

«Наоборот» (слова-антонимы). Мозаика. 

 

28.   Игры на развитие логического мышления. Игра 

«Составь слово». Раскрашивание картинки в 

соответствии с заданием. 

 

29.   Игры на внимание: «Что изменилось?», 

«Шифровальщик». Рисование подобной 

фигуры. 

30.   Разгадывание ребусов. Логические задания со 

спичками. Рисование по точкам. 

   

   

   

 Всего:  

Содержание программы 2 класс 
Раздел 1. Введение в 

программу 

 Занятие 1.1 Вводное занятие. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 1.2 Вводное занятие. 

Входная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 2.1 Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и синтеза. 

«Восстанови слова», «Найди слова», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру».  

Занятие 2.2 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Слова рассыпались», «Развивай быстроту реакции», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

Занятие 2.3 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 

«Найди лишнее слово», «Найди слова», «Допиши пословицу», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.4 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями. 

«Соедини половинки слов», «Слова рассыпались», «Наоборот», «Нарисуй такую же 



фигуру». 

Занятие 2.5 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Составь новое слово», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.6 Упражнения на развитие вербально - смыслового анализа. 

«Составь новое слово», «Вставь по аналогии», «Крылатые» выражения», «Нарисуй такую 

же фигуру». 

Занятие 2.7 Упражнения на развитие умения 

               устанавливать связи   между понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», «Найди пару», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.8 Упражнения на развитие логического мышления. 

«Подбери слово», «Тренируй логическое мышление», «Найди общее название», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

Занятие 2.9 Упражнения на развитие умения    устанавливать связимежду         понятиями. 

«Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Составь новые слова», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.10 Упражнения на развитие быстроты реакции. 

«Вставь по аналогии», «Развивай быстроту реакции», «Составь пару», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.11 Упражнения на развитие умения    устанавливать связимежду     понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Составь пару», «Превращение слов», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.12 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 

«Составь пару», «Найди общее название», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.13 Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и слова. 
«Найди общее название», «Раздели слова на группы», «Найди пару», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.14 Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления. 

«Найди пару», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру», «Найди лишнее 

слово». 

Занятие 2.15 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями. 

«Составь новые слова», «Найди лишнее слово», «Наоборот», «Нарисуй такую же 

фигуру». Занятие 2.16 Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза). 

«Найди слова», «Слова рассыпались», «Найди общее название», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.17 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Составь слова», «Продолжи числовой ряд», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.18 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Допиши определения», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру», 

«Продолжи числовой ряд». 

Занятие 2.19 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Шифровальщик», «Найди пару», «Допиши определения», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.20 Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями. 

«Найди общее название», «Восстанови слова», «Развивай логику», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.21 Упражнения на развитие внимания. 

«Раздели слова на группы», «Найди пару», «Тренируй внимание», «Нарисуй такую же 



фигуру». 

Занятие 2.22 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Найди все слова в строчках», «Вставь по аналогии», «Впиши слова», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.23 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Раздели слова на группы», «Составь слово», «Волшебный квадрат», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.24 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Превращение слов», «Вставь по аналогии», «Шифровальщик», «Нарисуй такую же 

фигуру». 

Занятие 2.25 Упражнения на развитие мыслительной операции анализ через синтез. 

«Развивай логику», «Восстанови слова», «Анаграммы», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.26 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Раздели слова на группы», «Шифровальщик», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую 

же фигуру». 

Занятие 2.27 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Вставь по аналогии», «Найди лишнее слово», «продолжи числовой ряд», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

Занятие 2.28 Упражнения на развитие вербально - смыслового анализа. 

«Раздели слова на группы», «Крылатые выражения», «Развивай внимание», «Нарисуй 

такую же фигуру». 

Занятие 2.29 Упражнения на развитие внимания. 

«Найди общее название», «Слова рассыпались», «Развивай внимание», «Нарисуй такую 

же фигуру». 

Занятие 2.30 Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

«Слова рассыпались», «Вставь по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру», «Найди общее 

название». 

Раздел 3. Подведение итогов. 

Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование. 

Занятие 3.2 Итоговая диагностика и тестирование (продолжение). 

 

 Календарно-тематический план  2 класс 

№ 

п/п 

Дата Название темы Кол-

во час 

1  Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике 

безопасности 

1 

2  Начальная диагностика (тестирование) 1 

3  Упражнения на развитие умения владеть операциями анализа и 

синтеза 
1 

4  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями 

1 

5  Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова 

1 

6  Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями 

1 

7  Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза) 1 

8  Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа 1 



9  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями 

1 

10  Упражнения на развитие логического мышления 1 

11  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями 
1 

12  Упражнения на развитие быстроты реакции 1 

13  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями 
1 

14  Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления 1 

15  Упражнения на развитие умения классифицировать предметы и 

слова 

1 

16  Упражнения на развитие вербально - понятийного мышления 1 

17  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями 
1 

18  Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями 

1 

19  Упражнения на развитие мышления (процессы синтеза)  1 

20  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

21  Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти 1 

22  Упражнения на развитие умения устанавливать различные виды 

отношений между понятиями 
1 

23  Упражнения на развитие внимания. 1 

24  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями 

1 

25  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 
1 

26  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями 
1 

27  Упражнения на развитие мыслительной операции анализ через 

синтез 
1 

28  Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти 1 

29  Упражнения на развитие умения устанавливать связи между 

понятиями. 

1 

30  Упражнения на развитие вербально – смыслового анализа 1 

    

    

    

    

 

Содержание программы 3 класс 
Раздел 1. Введение в 

программу   

Занятие 1.1 Вводное занятие. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 1.2 Вводное занятие. 

Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 2.1 Упражнения на развитие мышления (вербальное, мыслительные 

операции анализа и синтеза). Развитие пространственных представлений. 

«Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Составь анаграмму», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 2.2 Упражнения на развитие зрительной памяти. 



«Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово»», «Найди слова в слове», 

«Потренируй память», 

Занятие 2.3 Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти. 

«Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Развивай внимание», «Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 2.4 Упражнения на развитие пространственных представлений, 

мыслительных операций анализа и синтеза. 

«Потренируй логическое мышление», «Развивай память», «Найди слова в слове», 

«Нарисуй фигуру по клеточкам». 

Занятие 2.5 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Найди общее название», «Развивай внимание», «Найди все слова в строчках», «Дорисуй 

по клеточкам». 

Занятие 2.6 Упражнения на развитие внимания. 

«Проведи аналогию», «Найди лишнее слово», «Развивай быстроту реакции», «Развивай 

внимание». 

Занятие 2.7 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Тренируй внимание», «Найди лишнее слово», «Тренируй внимание», «Развивай 

быстроту реакции». 

Занятие 2.8 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

«Проведи аналогию», «Найди общее название», «Получи новое слово», «Тренируй 

память». 

Занятие 2.9 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

«Объедини слова по смыслу», «Найди общее название», «Развивай логическое 

мышление», «Развивай внимание». 

Занятие 2.10 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Проведи аналогию», «Посмотри и 

запомни». 

Занятие 2.11 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

«Восстанови рассказ», «Найди все слова в строчках», «Развивай внимание», «Выбери два 

главных слова». 

Занятие 2.12 Упражнения на установление связи между понятиями. 

«Найди лишнее словосочетание», «Тренируй логической мышление», «Дорисуй по 

клеточкам», «Вставь по аналогии». 

Занятие 2.13 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

«Составь пропорции», «Расшифруй предложения», «Развивай логической мышление», 

«Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 2.14 Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания. 

«Найди лишнее словосочетание», «Вставь букву», «Найди все слова в строчках», 

«Дорисуй по клеточкам». 

Занятие 2.15 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 

«Составь слова», «Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Тренируй внимание». 

Занятие 2.16 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Составь анаграмму», «Нарисуй по клеточкам», «Шифровальщик», «Соедини половинки 

слов», 

Занятие 2.17 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

«Составь слова», «Проведи аналогию», «Нарисуй по клеточкам», «Закончи предложение». 

Занятие 2.18 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Соедини половинки слов», «Нарисуй по 



клеточкам». 

Занятие 2.19 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Проведи аналогию», «Восстанови рассказ», «Выбери два главных слова», «Нарисуй по 

клеточкам». 

Занятие 2.20 Упражнения на установления связи между понятиями. 

«Составь пропорции», «Составь слова», «Из двух слов составь одно», «Нарисуй по 

клеточкам». 

Занятие 2.21 Упражнения на развитие логического мышления. 

«Развивай логическое мышление», «Продолжи числовой ряд», «Найди лишнее слово», 

«Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 2.22 Упражнения на развитие зрительной памяти. 

«Развивай зрительную память», «Найди общее название», «Нарисуй по клеточкам», 

«Восстанови рассказ». 

Занятие 2.23 Упражнения на развитие зрительной памяти. 

«Получи новое слово», «Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Исправь 

ошибки». 

Занятие 2.24 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 

«Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Развивай логическое мышление», 

«Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 2.25 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 

«Составь пропорции», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по клеточкам», «Вставь 

недостающее слово». 

Занятие 2.26 Упражнения на развитие логического мышления. 

«Найди слова в слове», «Тренируй логическое мышление», «Развивай внимание», 

«Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 2.27 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 

«Проведи аналогию», «Развивай логическое мышление», «Мегаграммы», «Развивай 

зрительную память». 

Занятие 2.28 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 

«Двойные значение», «Найди общее название», «Найди лишнее слово», «Тренируй 

внимание». 

Занятие 2.29 Упражнения на развитие логического мышления. 

«Развивай логическое мышление», «Найди лишнее слово», «Соедини половинки слов», 

«Нарисуй по клеточкам». 

Занятие 2.30 Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 

«Развивай ассоциативное мышление», «Развивай быстроту реакции», «Нарисуй по 

клеточкам», «Составь слова». 

Раздел 3. Подведение итогов. 

Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование. 

Занятие 3.2. Выставка-конкурс «Лучшая книга». 

 

Календарно-тематическое планирование 3 класс 

№ 

п/п 

Дата Название темы Кол-во 

часов 

1  Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

1 

2  Начальная диагностика (тестирование) 1 

3  Упражнения на развитие мышления (вербальное, 

мыслительные операции анализа и синтеза). Развитие 

пространственных представлений. 

1 

4  Упражнения на развитие зрительной памяти 1 



5  Упражнения на развитие внимания, ассоциативной памяти 1 

6  Упражнения на развитие пространственных 

представлений, 

мыслительных операций анализа и синтеза 

1 

7  Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления 

1 

8  Упражнения на развитие внимания 1 

9  Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления 

1 

10  Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

1 

11  Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию 

1 

12  Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления 

1 

13  Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию 

1 

14  Упражнения на установление связи между понятиями 1 

15  Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию 

1 

16  Упражнения на развитие концентрации и избирательности 

внимания 

1 

17  Упражнения на развитие внимания и ассоциативной 

памяти 

1 

18  Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления 

1 

19  Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию 

1 

20  Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления 

1 

21  Упражнения на развитие вербально - логического 

мышления 

1 

22  Упражнения на установления связи между понятиями 1 

23  Упражнения на развитие логического мышления 1 

24  Упражнения на развитие зрительной памяти 1 

25  Упражнения на развитие зрительной памяти 1 

26  Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления 1 

27  Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления 1 

28  Упражнения на развитие логического мышления 1 

29  Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления 1 

30  Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления 1 

 

 

Содержание программы 4 класс 
Раздел 1. Введение в программу Занятие 1.1 Вводное занятие. 

Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике безопасности. 

Занятие 1.2 Вводное занятие. 

Начальная диагностика и тестирование. 

Раздел 2. Развивающие занятия. 

Занятие 2.1 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Сделай равенство верным», «Вставь по аналогии», «Подбери выражения», «Какой 



фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.2 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 

«Вставь недостающий слог», «Составь слова», «Найди антонимы», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.3 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Вставь букву «а», «Вставь недостающий слог», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.4 Упражнения на классификацию различным способом. 

«Найди лишнее слово», «Найди названия животных», «Вставь пропущенное слово», 

«Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину». 

Занятие 2.5 Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему. 

«Запиши одним словом», «Восстанови слова», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.6 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

«Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Расшифруй», «Запиши одним 

словом», «Нарисуй такую же картину». 

Занятие 2.7 Упражнения на развитие способности к объединению частей в систему. 

«Вставь недостающее слово», «Продолжи числовой ряд», «Получи новое слово», «Какой 

фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.8 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 

«Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Найди антонимы», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.9 Упражнения на развитие вербально - логического мышления. 

«Найди похожие слова», «Запиши одним словом», «Найди пропущенные числа», «Какой 

фигуры не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.10 Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти. 

«Восстанови слова», «Расшифруй», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такую же фигуру». 

Занятие 2.11 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, 

установление закономерностей, пространственных представлений. 

«Составь третье слово», «Допиши стихотворение», «Восстанови слова», «Какой фигуры 

не хватает?», «Нарисуй такой же замок». 

Занятие 2.12 Упражнения на развитие способности к анализу, синтезу, 

классификации. 

«Из двух слов составь одно», «Какой фигуры не хватает?», «Проведи аналогию», «Сделай 

равенство верным», «Нарисуй такую же рыбку, но в зеркальном отражении». 

Занятие 2.13 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 

«Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Из двух слов составь одно», 

«Проведи аналогию», «Нарисуй такую же лису, но в зеркальном отражении». 

Занятие 2.14 Упражнения на развитие аналитических познавательных способностей. 

«Получи новое слово», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой фигуры 

не хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.15 Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 

«Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Анаграммы», «Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такого же крокодила, но в зеркальном отражении». 

Занятие 2.16 Упражнения на развитие концентрации и избирательности внимания. 

«Найди все слова в строчках», «Восстанови слова», «Продолжи числовой ряд», «Какой 

фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же сову». 

Занятие 2.17 Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 

«Восстанови слова», «Какой фигуры не хватает?», «Выбери два главных слова», «Составь 

анаграмму», «Нарисуй такую же лодку, но в зеркальном отражении». 



Занятие 2.18 Упражнения на развитие распределения и избирательности внимания. 

«Расшифруй», «Из двух слов составь одно», «Расставь знаки», «Какой фигуры не 

хватает?», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.19 Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию. 

«Вставь недостающее слово», «Найди лишнее слово», «Составь анаграмму», «Нарисуй 

кабана в зеркальном отражении», «Какой фигуры не хватает?». 

Занятие 2.20 Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 

«Из двух слов составь одно», «Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой 

фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину, но в зеркальном отражении». 

Занятие 2.21 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, 

установление закономерностей, пространственных представлений. 

«Вставь по аналогии», «Составь третье слово», «Соедини слоги», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такой же автомобиль, но в зеркальном отражении». 

Занятие 2.22 Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 

«Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», «Найди пропущенные числа», 

«Найди общее название», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.23 Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 

«Вставь недостающее слово», «Вставь по аналогии», «Найди общее название», «Нарисуй 

вторую половину замка», «Какой фигуры не хватает?». 

Занятие 2.24 Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 

«Найди общее название», «Найди пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», 

«Вставь недостающее слово», «Восстанови рисунок по коду». 

Занятие 2.25 Упражнения на развитие межпонятийных связей. 

«Найди общее название», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает?», 

«Восстанови рассказ», «Дорисуй вторую половину робота». 

Занятие 2.26 Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и синтеза, 

установление закономерностей, пространственных представлений. 

«Анаграммы», «Грамматическая арифметика», «Вставь недостающее слово», «Какой 

фигуры не хватает?», «Нарисуй такого же лебедя, но в зеркальном отражении». 

Занятие 2.27 Упражнения на развитие произвольного внимания, установление 

закономерностей. 

«Грамматическая арифметика», «Найди слова в слове», «Найди лишнее слово», «Какой 

фигуры не хватает?», «Нарисуй такай же вертолёт, но в зеркальном отражении». 

Занятие 2.28 Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления. 

«Найди животное», «Расставь знаки», «Проведи аналогию», «Какой фигуры не хватает?», 

«Нарисуй такую же змею». 

Занятие 2.29 Упражнения на развитие вербально-логического мышления. 

«Проведи аналогию», «Расставь знаки», «Закончи выражения», «Какой фигуры не 

хватает?», «Нарисуй такого же жирафа, только в зеркальном отражении». 

Занятие 2.30 Упражнения на развитие произвольной сферы, пространственных 

представлений, установление связей. 

«Вставь недостающее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Проведи аналогию», 

«Составь цепочку слов», «Нарисуй такую же голову лошади, но в зеркальном 

отражении». 

Раздел 3. Подведение итогов. 

Занятие 3.1 Итоговая диагностика и тестирование. 

Занятие 3.2. Итоговая диагностика и тестирование. 

 

Календарно-тематическое планирование  

4 класс 
 



№ 

п/п 

Дата Название темы Колво 

часов 

1  Знакомство с программой и обучением. Инструктаж по технике 

безопасности 

1 

2  Начальная диагностика и тестирование 1 

3  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

4  Упражнения на развитие аналитических познавательных 

способностей 

1 

5  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

6  Упражнения на классификацию различным способом 1 

7  Упражнения на развитие способности к объединению частей в 

систему 

1 

8  Упражнения на развитие способности к классификации и 

абстрагированию 

1 

9  Упражнения на развитие способности к объединению частей в 

систему 

1 

10  Упражнения на развитие аналитических познавательных 

способностей 

1 

11  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

12  Упражнения на развитие внимания и ассоциативной памяти 1 

13  Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и 

синтеза, 

установление закономерностей, пространственных 

представлений 

1 

14  Упражнения на развитие способности к анализу, синтезу, 

классификации 

1 

15  Упражнения на развитие аналитических познавательных 

способностей 

1 

16  Упражнения на развитие аналитических познавательных 

способностей 

1 

17  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

18  Упражнения на развитие концентрации и избирательности 

внимания. 

1 

19  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

20  Упражнения на развитие распределения и избирательности 

внимания 

1 

21  Упражнения на развитие способности к классификации и  

абстрагированию 

1 

22  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

23  Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и 

синтеза, 

установление закономерностей, пространственных 

представлений 

1 

24  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

25  Упражнения на развитие вербально – логического мышления 1 

26  Упражнения на развитие ассоциативного мышления 1 

27  Упражнения на развитие межпонятийных связей 1 

28  Упражнения на развитие мыслительных операций анализа и 

синтеза, 

установление закономерностей, пространственных 

представлений 

1 



29  Упражнения на развитие произвольного внимания, 

установление 

закономерностей 

1 

30  Итоговое занятие. Диагностика. Тестирование 1 

    

    

    

    

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

1.  Л.В. Мищенкова 36 занятий для будущих отличников. Методическое 

пособие 1 класс Программа курса РПС (развитие познавательных 

способностей) Изд. РостКнига, 2011 

2.  Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись 

учиться» Е.В. Языканова Изд..: Экзамен, 2012. 1 класс 

3.  Д.А. Глазунов психология Развивающие занятия 1 класс Методическое 

пособие с электронным приложением - М.: Глобус, 2008 

4.  О.А. Степанова Профилактика школьных трудностей Методическое 

пособие. - М.: ТЦ Сфера,2003 

5.  Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись 

учиться» Е.В. Языканова Изд..: Экзамен, 2013. 2 класс 

6.  Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись 

учиться» Е.В. Языканова Изд..: Экзамен 3 класс 

7.  Развивающие задания, тесты, игры, упражнения. Программа «Учись 

учиться» Е.В. Языканова Изд..: Экзамен 4 класс 

8. Т.А.Ратанова Диагностика умственных способностей детей: Учебное 

пособие. 

Изд. -М.:Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2003 
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