
 



1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа является частью адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Усть-Ишимский лицей «Альфа», 

которая составлена в соответствии с Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе примерной адаптированной образовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями (одобренной 

решением      федерального учебно-методического объединения оп общему образованию пр. от 22.12.2015№4/15). 

 Нормативно-правовую базу разработки АООП ОО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации N 273-ФЗ от 29.12.2013г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования для обучающихся с умственной 

отсталостью утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599. 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Усть-Ишимский лицей «Альфа» 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программ – 

образовательным программа начального общего, основного общего и среднего общего образования 30.08.2013г. №1015;  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.32.86-15 от 10.07.2015г. 

- Устав МБОУ «Усть-Ишимский лицей «Альфа». 

- Локальные акты образовательного учреждения. 

Настоящая рабочая программа носит коррекционно-развивающий характер. В рабочей программе определены 

основные направления работы учителя-дефектолога, условия и средства формирования коррекции, развития и 

профилактики нарушений познавательного развития обучающихся МБОУ «Усть-Ишимский лицей «Альфа».          

Основные направления работы учителя-дефектолога: 

- диагностическое; 

- коррекционное; 

- аналитическое; 

- консультативно-просветительское и профилактическое направление; 

- организационно-методическое. 



 

Цель коррекционно-развивающих занятий: создание системы комплексной помощи обучающимся с задержкой 

психического развития в освоении АООП ОО, коррекция недостатков познавательной деятельности, помощь в освоении 

программного материала.  

Задачи курса:  

 формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности;   

 совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и профилактики вторичных 

нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях;  

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру и 

осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации;   

 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению дезадаптивных черт и 

отклонений в формировании личности;  

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания;  

 освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми;  

 содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных дисфункций, а также 

достижению личностных и метапредметных результатов образования. 

 

 

2. Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

 

Общеизвестные недостатки их саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, личностная 

незрелость, речевые трудности, а также многочисленные неспецифические дисфункции, в значительной мере 

препятствуют формированию учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования.  

Участие ребенка в коррекционных занятиях с высокой степенью вероятности должно уменьшить недостатки 

саморегуляции, повысить общий уровень сформированности учебно-познавательной деятельности, что благотворно 

влияет на мотивацию учения. 



У обучающихся с ЗПР обычно наблюдаются различные дисфункции, вызванные минимальными повреждениями 

центральной нервной системы (ЦНС) и функциональной (реже органической) недостаточностью отдельных 

анализаторов. К дисфункциям относятся нарушения внимания, мелкой ручной моторики, зрительно-пространственных 

представлений, фонематических процессов и прочие, которые мешают овладению содержанием различных учебных 

предметов. Упражнения, способствующие преодолению вышеперечисленных дисфункций, включаются в работу по 

коррекции и развитию познавательной сферы обучающихся. 

Важнейшее и системообразующее значение имеют задания, направленные на формирование и совершенствование 

произвольной регуляции. Формирование этой способности предлагается рассматривать как приоритетную задачу не 

только реализации обсуждаемого курса, но и психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

целом. Упражнения решающие эту задачу, являются частью комплексной программы по формированию осознанной 

регуляции познавательной деятельности, и реализуется практически все годы обучения с постепенным наращиванием 

требований к самостоятельной организации деятельности и контролю результатов. 

У обучающихся с ЗПР недостаточны мыслительные операции и действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстрагирование, действия классификации, и пр.), что затрудняет усвоение всех учебных предметов. Ежегодно 

включаемые в программу упражнения, направленные на активизацию познавательной деятельности, ставят задачу 

формирования ее операционального состава. Вместе с тем любая психокоррекционная работа с ребенком должна 

способствовать улучшению познавательной деятельности, результатом которой, как известно, является не только 

усвоение учебного материала, но и совершенствование сферы жизненной компетенции (продуктивная ориентировка в 

окружающем предметном и социальном мире). Целенаправленное формирование возможностей произвольной 

регуляции, обеспечение школьнику специальной помощи в осознании имеющихся трудностей, а также выполнение 

рекомендаций по реализации индивидуального подхода к обучающимся способствует постепенной коррекции 

имеющихся проблем обучения. 

Однако не только дефицит осознанной регуляции затрудняет усвоение учебного материала.  

В соответствии с ФГОС учитель-дефектолог в ходе реализации курса занятий учитывает рекомендации учителя, 

касающиеся необходимости усиленной работы с конкретными обучающимися над ликвидацией пробелов 

предшествующего обучения и профилактики отставания от класса при усвоении нового материала.  

Особое значение имеет тесная связь логопедических и коррекционных занятий, а также сопряженность с 

содержанием изучаемых учебных предметов. 



Трудности овладения письмом определяются недостатками со стороны фонематического восприятия, зрительно-

моторной координации, мелкой моторики, слуховой памяти, а также организации и контроля деятельности. 

Существенное значение имеют и патофизиологически обусловленные недостатки произвольного внимания, приводящие 

к большому количеству ошибок (письмо слов, предложений, текстов). Общее отставание темпов становления 

познавательной деятельности препятствует сознательному усвоению и использованию разнообразных 

многочисленных правил, а легкие проявления системного недоразвития речи затрудняют как понимание, так и 

самостоятельное употребление слов. 

Преодолению перечисленных трудностей способствуют упражнения на развитие произвольной регуляции 

(ориентировку на листе тетради, слуховое сосредоточение, удержание зрительного внимания и т.п.). Предусмотрены 

задания, направленные на преодоление несформированности словесного опосредствования деятельности и поведения, 

для чего используются упражнения на вербальное обозначение сходств и различий, активизацию самостоятельного 

устного высказывания и пр. Предполагается, что умения, приобретаемые на коррекционно-развивающих занятиях, будут 

перенесены на программный материал предметной области «Филология». 

Трудности овладения математикой в значительной мере сопряжены с недостатками пространственных и 

квазипространственных представлений, соответственно, работа по их коррекции является необходимой и 

способствующей усвоению математических знаний, в первую очередь основ геометрии. 

Ошибки при решении математических примеров обусловлены в первую очередь колебаниями внимания и 

несформированностью действий контроля. Упражнения для улучшения контроля, психотехнические упражнения 

(задания на концентрацию, переключение внимания, удержание числовой информации) способствуют минимизации 

подобных ошибок. 

Для большинства обучающихся с ЗПР типичны серьезные трудности в решении арифметических задач. С одной 

стороны, их вызывают недостатки словарного запаса, плохое понимание слов, входящих в условие задачи, что 

предполагает соответствующую работу логопеда. С другой стороны, ведущую роль играет недостаточная 

сформированность мыслительных операций, действий логического мышления, трудности мысленного представления 

объектов и оперирования ими. Упражнения по активизации познавательной деятельности, включающие постепенно 

усложняющиеся упражнения, направлены на улучшение аналитико-синтетических возможностей, формирование 

базовых операций логического мышления. 

С психологической точки зрения эффективное (быстрое и правильное) решение любой арифметической задачи 

предполагает отнесение ее к определенному типу, для которого установлен алгоритм решения. Однако, как уже было 



сказано, обучающиеся с ЗПР из-за недостатков познавательной деятельности еще не могут эффективно использовать 

алгоритмы решений в умственном плане. Они должны быть представлены детям в образных формах (модель, схема), с 

четким выделением последовательности решения. В связи с этим в курс коррекционно-развивающих занятий 

постепенно включаются упражнения, психологически идентичные решению арифметических задач, в качестве средства, 

выполнения которых может использоваться как словесное правило, так и наглядная модель. 

Трудности овладения знаниями по предмету «Окружающий мир» обычно проявляются в меньшей мере, их 

получению препятствуют общие недостатки познавательной деятельности, познавательной активности и трудности 

самоорганизации о преодолении которых уже говорилось ранее. Коррекционные занятия направлены так же на 

расширение знаний ребенка об окружающей предметной и социальной действительности. Значение имеют и задания, 

направленные на усвоение пространственных представлений, выделение ориентиров.  

Благодаря коррекционным занятиям облегчается овладение предметами «Технология», «Изобразительное 

искусство», «Физкультура» (за счет совершенствования моторики, навыков самоорганизации).  

Предложенный коррекционный курс составляет значительную часть содержания программы коррекционной 

работы, направленной на преодоление недостатков развития. 

Эффективность коррекционных занятий может быть достигнута только при обеспечении соблюдения принципа 

комплексности, когда реализуется тесное взаимодействие между дефектологом, психологом, учителем и логопедом, 

родителями и другими потенциальными участниками сопровождения. 

Программа курса дефектологических занятий составлена по модульному принципу. Содержание, форма 

организации (индивидуальная). 

Важнейшее значение для выбора содержания курса имели работы психологов, дефектологов, непосредственно 

работающих по проблеме задержки психического развития. Их развивающие программы включены в курс занятий с 

учетом возможностей учащихся, требований АООП к организации учебного процесса, и личного опыта.  

Курс коррекционно-развивающих занятий реализуется на протяжении всего периода начального образования и 

позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные и интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно 

преодолевать разнообразные трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных 

возможностей. Занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивают условия для социального и 

личностного развития, способствуют профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, 

помогают лучшему усвоению учебной информации и ликвидации пробелов в знаниях учащихся. 

 



3. Место коррекционного курса в учебном плане 

 

1 класс – 34 часа, 1 раз в неделю; 

2 класс – 34 часа, 1 раз в неделю; 

3 класс – 34 часа, 1 раз в неделю; 

4 класс – 34 часа, 1 раз в неделю. 

Формы работы: индивидуальная, подгрупповая, групповая. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной 

деятельности и представлена индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (дефектологическими, 

логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации 

личности в современных жизненных условиях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной 

форме. 

Приведенная рабочая программа представлена индивидуальными занятиями, рассчитана на 34 занятия. 

Длительность коррекционно-развивающих индивидуальных  занятий от 20 до 40 минут. 

Темы индивидуальных занятий подбираются в соответствии с заключениями ПМПК и ШППК, неусвоенными 

темами, либо темами, в которых ребенок имеет «пробел» (русский язык и развитие речи, математика, окружающий мир).  

Индивидуальная диагностика уровней сформированности произвольной регуляции, познавательной деятельности, 

речевого развития, а также основных дисфункций и эмоциональных проблем проводится дефектологом в течение двух 

недель в первой и последней четвертях. 

 

4. Личностные, предметные  результаты освоения учебного предмета, коррекционного курса. 

 

 К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание  уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и культуре других народов;  

3) сформированность  адекватных  представлений  о  собственных  возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и  развивающемся мире;  

6) владение  навыками  коммуникации  и  принятыми  нормами  социального  взаимодействия;  



7) способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,  принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей;  

8) принятие  и  освоение  социальной  роли  обучающегося,  проявление  социально значимых мотивов учебной 

деятельности;  

9) сформированность  навыков сотрудничества  с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие  этических  чувств,  проявление  доброжелательности, эмоционально-нравственной  отзывчивости  и  

взаимопомощи,  проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни,  наличие  мотивации  к  творческому  труду,  

работе  на  результат,  бережному  отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

К предметным результатам освоения АООП относятся:  

Регулятивные: 

- принимать и сохранять цель и учебную задачу; в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  

- овладевать способами решения учебной задачи, выбирать один из них для решения учебной задачи, 

представленной на наглядно-образном, словесно-образном и словесно-логическом уровнях; проявлять познавательную 

инициативу; 

- планировать (в сотрудничестве с учителем и самостоятельно) свои действия для решения задачи; 

- учитывать правило (алгоритм) в планировании и контроле способа решения; 

- выполнять действия по намеченному плану, а также по инструкциям, содержащимся в источниках информации (в 

заданиях учебника, справочном материале учебника — в памятках); 

- контролировать процесс и результаты своей деятельности с учебным материалом, вносить необходимые 

коррективы; 

- оценивать свои достижения, определять трудности, осознавать причины успеха и неуспеха и способы преодоления 

трудностей; 

- адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами, другими лицами.  

 



Познавательные: 

- осознавать познавательную задачу, решать её (под руководством учителя или самостоятельно);  

- понимать информацию, представленную в изобразительной, графической форме; переводить её в словесную 

форму; 

- использовать такие виды чтения, как ознакомительное, изучающее, поисковое; осознавать цель чтения;  

- воспринимать смысл читаемых текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов 

(художественного и познавательного); передавать устно или письменно содержание текста;  

- анализировать и оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста, определять место и роль 

иллюстративного ряда в тексте; 

- осознанно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- пользоваться словарями и справочным материалом; 

- осуществлять синтез как составление целого из их частей; 

- овладевать общими способами решения конкретных лингвистических задач; 

- находить языковые примеры для иллюстрации изучаемых языковых понятий; 

- осуществлять анализ, синтез, сравнение, сопоставление, классификацию,  

обобщение языкового материала, как по заданным критериям, так и по самостоятельно выделенным основаниям;  

- осуществлять подведение фактов языка под понятие на основе выделения комплекса существенных признаков и 

их синтеза; 

- осуществлять аналогии между изучаемым предметом и собственным опытом;  

- составлять простейшие инструкции, определяющие последовательность действий при решении лингвистической 

задачи; 

- строить несложные рассуждения, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, формулировать их.  

Коммуникативные: 

- выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, ориентируясь на задачи и ситуацию общения, 

соблюдая нормы литературного языка и нормы «хорошей» речи (ясность, точность, содержательность, 

последовательность выражения мысли и др.); 

- ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; понимать зависимость характера речи от задач и ситуации общения;  



- участвовать в диалоге, общей беседе, совместной деятельности (в парах и группах), договариваться с партнёрами о 

способах решения учебной задачи, приходить к общему решению, осуществлять взаимоконтроль; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;  

- учитывать разные мнения и интересы и высказывать своё собственное мнение (позицию), аргументировать его;  

- строить монологическое высказывание с учётом поставленной коммуникативной задачи; 

- применять приобретённые коммуникативные умения в практике свободного общения. 
 

5. Содержание коррекционного курса 

 

1. Сенсомоторное развитие: 

- развитие зрительного анализа и пространственного восприятия элементов букв;  

- развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно воспринимаемых объектов;  

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; - развитие тактильных ощущений;  

- развитие умения организации и контроля простейших двигательных программ;  

- развитие тонкости и целенаправленности движений;  

- развитие кинестетических основ движения;  

- развитие межполушарного взаимодействия;  

- формирование способности выделять признаки предметов  

2.Формирование пространственных представлений: 

- формирование умения ориентировки в схеме собственного тела;  

-формирование умения ориентировки в ближайшем окружении (класса);  

-формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, книга);  

-развитие пространственного праксиса;  

-развитие навыка дифференциации пространственно схоже расположенных объектов.  

3. Развитие мнемических процессов: 

- тренировка произвольного запоминания зрительно воспринимаемых объектов;  

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, многоступенчатых инструкций;  

- развитие тактильной и кинестетической памяти.  

4. Развитие межанализаторных систем, их взаимодействия: 



- развитие слухо-моторной координации;  

- развитие зрительно-моторной координации;  

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной координации.  

5.Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности: 

-регуляция простейших двигательных актов;  

-формирования умения ориентировки в задании;  

-формирование умения планирования этапов выполнения задания;  

-формирование основных способов самоконтроля каждого этапа выполнения задания;  

-формирования умения осуществлять словесный отчет о совершаемом действии и результате.  

6. Формирование навыка письма: 

- развитие навыка копирования, навыка работы по заданному образцу;  

- заучивание графем, соотнесение с соответствующим звуком речи;  

- звукобуквенный анализ слова;  

- формирование навыка внимательного письма.  

7. Формирование навыка чтения: 

- заучивание букв, соотнесение буквы и звука, дифференциация сходных по начертанию букв;  

- обучение чтению слоговых таблиц; составлению слогов, слов из предложенных букв;  

- обучение чтению слов, предложений, иллюстрированных изображением;  

- обучение составлению предложений из слов; обучение схематической записи слов, предложений.  

8.Формирование элементарных математических представлений: 

- количество и счёт (прямой и обратный; количественный и порядковый);  

- состав числа; счётные операции;  

- решение и составление задач;  

- геометрические фигуры; цвет, форма, размер предметов. 
Тематическое планирование 
 
 
 
 



Календарно-тематическое планирование занятий в 1 классе 

 

№ Название раздела темы Кол-во 

часов 

Характеристика вида деятельности примечание 

Первичнаядиагностика 
1 Обследование письма, мелкой 

моторики 

1   

2 Обследование чтения, 

связнойречи 

1   

3 Обследование словаря, 

грамматического строя речи 

1   

4 Обследование математических 

навыков 

1   

5 Обследование фонематических 

процессов 

1   

 

Коррекционно-развивающие занятия 

6 Счет предметов (с 

использованием количественных 

и порядковых числительных). 

1 Порядковый счет. Выполнения счета предметов, используя 

количественные и порядковые числительные. Счет ряда 

чисел, начиная с любого числа. 

 

7 
Понятия общие и частные. 

1 Работа с двумя карточками. Распределение слов на группы 

– общие и частные. 

 

8 Пространственные и временные 

представления. Развитие 

зрительного восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Умений определять месторасположение предметов в 

пространстве; устанавливать пространственные отношения 

с помощью сравнения (выше, ниже, слева, справа); 

сформированности временных представлений (раньше, 

позже и т.д.). Выполнение практических действий с 

предметами по инструкции. Выполнение действий с 

предметами с предварительным проговариванием. 

 

9 Упражнения «Выполни по 

образцу», игра «Хорошо, плохо» 

1 Развиваем внимание и слух, мелкуюмотрику.  

10 Упражнения по теме «Лево, 1 Изучаем пространственные отношения  



право; верх, низ», (вертикаль, 

горизонталь) 

11 Решение задач на увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц. Развитие 

зрительного внимания и 

зрительной памяти. 

1 Анализ задачи, выделение структуры задачи (условие, 

вопрос). Запись условия задачи рисунком, схемой. 

 

12 Придумай рассказ о любимом 

времени года. 

1 Развитие воображения, связной речи,памяти.  

13 Решение текстовых задач в два 

действия. Развитие логического 

мышления, речевых функций, 

слухового восприятия. 

1 Анализ задачи: выделение условия задачи, вопроса задачи; 

определение в условии известной и неизвестной величин, 

определение отношений между величинами. Выполнение 

первого решения, ответы на вопрос, что обозначает 

величина, которую нашли в ходе решения. 

– узнать, ответили ли на вопрос задачи; 

– что нужно сделать для того, чтобы ответить на вопрос 

задачи; 

– соотнести полученный ответ с вопросом задачи. 

 

14 Придумать рассказ о домашнем 

животном. Упражнение 

«Исправь ошибку» 

1 Развитие связной речи. Придумывание рассказа по 

картинке. 

 

15 Состав числа от 2 до 10. 

Развитие внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Состав числа от 2 до 10. Способы образования чисел: 

– присчитывание единицы к меньшему числу; 

– состав числа из двух слагаемых; 

– отсчитывание от большего числа для получения 

заданного числа 

 

16 Сложение и вычитание чисел 

первого десятка. Развитие 

зрительного внимания и 

зрительной памяти. 

1 Установление связи между компонентами сложения и 

вычитания с опорой на предметно-практические действия. 

Составление вычитания с опорой на сложение. Составление 

сложения с опорой на вычитание. 

 

17 Установление причинно-

следственных связей. 

1 Среди предложенных вариантов найти причину явлений и 

событий. 

 

18 Функциональные отношения 1 Подобрать слова, отражающие функциональное назначение  



между понятиями. данного предмета. По описанию функций или свойств 

подобрать предмет. 
19 Многозначные слова 1 Объяснить значение выражений со словами омонимами, 

подобрать слова, их заменяющие, но имеющие такое же 

значение. 

 

20 Слова - синонимы, слова-

антонимы. 

1 Работа с карточками, подобрать слова с противоположным 

значением. 

 

21 Решение примеров на вычитание 

несколькими способами. 

Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

1 Решение примеров на вычитание несколькими способами  

22 Сочини историю на тему «Если бы я 
встретился с волшебником» 

1 Учимся сочинять. Развиваем сообразительность, мышление  

23 Упражнения «Дорисуй 
недостающее», «Сравни картинки» 

1 Развиваем наблюдательность, внимание.  

24 Решение текстовых задач в два 

действия. Развитие логического 

мышления, речевых функций, 

слухового восприятия. 

1 Составления алгоритма решения задач данного типа. 

Составление краткой записи для задач данного типа. 

Решение задач в два действия, составление краткой записи. 

 

25  1   

26 Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным темам.  

27 Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным темам.  

28 Проверочная работа 

поматематике 

1 Закрепление пройденного материала.  

29 Проверочная работа 

порусскому языку 

1 Закрепление пройденного материала.  

30 Проверочная работа 

породному языку 

1 Закрепление пройденного материала.  

Заключительнаядиагностика 

31 Диагностика 4   

Итого – 34часа 

 

 



Календарно-тематическое планирование занятий во 2 классе 

 

№ Название раздела темы Кол-во 

часов 

Характеристика вида деятельности примечание 

Первичнаядиагностика 

1 Ориентированиена листе бумаги 1   

2 Рисованиеузоров, элементовбукв 

и цифр 
1   

3 Работа в прописях 1   

4 Обследование математических 

навыков 
1   

5 Обследование фонематических 

процессов 
1   

Коррекционно-развивающие занятия  

6 Повторение. Числа от 1 до 20. 

Развитие внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Чтение и запись чисел в пределах 20. Преобразование 

числового ряда - расположить числа в порядке 

возрастания/уменьшения, от или до заданного числа. 

Дополнение до 10 с «Веером цифр». Увеличение /уменьшение 

чисел на несколько единиц. Актуализация знаний по 

теме: решение задач - работа с карточками (раскрасить в 

разные цвета условие и ответ). 

 

7 Понятия общие и частные. 1 Работа с двумя карточками. Распределение слов на группы – 

общие и частные. 

 

8 Сложение и вычитание вида 

30+5, 35-5, 35-30. 
1 «Назови соседей числа». Дидактическая игр«Помири числа». 

Решение примеров с «окошками». Нахождение неизвестного 

компонента (прямые и обратные действия). 

 

9 Понятия общие и частные: 1 Работа с тремя карточками. Повторение пройденных понятий и  



конкретизация понятий. изучение новых. 

10 Рубль. Копейка. Развитие 

зрительного внимания и 

зрительной памяти. 

2 «Математическая разминка». Единицы стоимости.  

Игра «Магазин»: закрепление знаний о мерах стоимости 

(выбор ценника к товару, символическая продажа-покупка, 

подсчет сдачи в пределах 20 рублей). 

 

11 Понятия общие и частные: 

подбор обобщений к парам 

понятий. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать к понятию более общее, 

осуществив выбор из 5-ти карточек. 

 

12 Решение и составление задач, 

обратных заданной. Развитие 

логического мышления, речевых 

функций, слухового восприятия. 

1 Устный счет. «Торопись, да не ошибись». Выбор кратких 

записей (схем) к задачам, подбор задач к кратким записям 

(схемам). Заполнение памятки «Как составить и решить задачу 

обратную данной». 

 

13 Понятия общие и частные: 

подбор обобщений к парам 

понятий. 

1 Работа с пятью карточками. Подобрать общее понятие, выбрать 

другие слова, относящиеся к данной лексической группе. 

 

14 Время. Единицы времени - час, 

минута. Развитие произвольного 

внимания и контроля. 

1 Установление соотношения 1 час = 60 минут. Знакомство с 

видами часов и устройством часов - циферблат, стрелки. 

Практическое определение времени по моделям часов, запись 

измерений. 

 

15 Отношения понятий: часть – 

целое. 

1 Подобрать к понятию целому части, его составляющие.  

16 Порядок выполнения действий в 

числовых выражениях со 

скобками. Развитие зрительного 

внимания и зрительной памяти. 

1 Правила выполнения действий со скобками, обозначение 

последовательности выполнения действия на карточках без 

вычисления результата действий. Решение задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого и составление задач 

обратных данной. 

 

17 Отношения понятий: часть – 

целое. 
1 Выбрать части, составляющие  единое целое и назвать целое 

(на расширенном лексическом материале). 

 

1 Свойства сложения. Развитие 

логического мышления, речевых 

функций, слухового восприятия. 

1 Устный счет. «Математическая эстафета». Решение примеров с 

группировкой слагаемых. Решение примеров с применением 

переместительного и сочетательного свойств сложения. 

Закрепление знаний о составе числа. Решение примеров с 

 



опорой на таблицу сложения в пределах 20. 

19 Отношения понятий: часть – 

целое. 

1 Среди множества слов найти те, отношения между которыми 

 обозначаются как часть-целое (на расширенном лексическом 

материале). 

 

20 Устные приёмы сложения и 

вычитания вида: 36 + 2, 36 + 20. 

1 Устный счет. Актуализация знаний состава чисел. Правила 

сложения двузначных чисел. Решение примеров с соблюдением 

алгоритма вычисления. Решение составной задачи. 

 

21 Отношения  рядоположности 

между понятиями. 

1 Выбрать среди слов те, которые находятся в отношениях 

рядоположности, подобрать к ним обобщение (на расширенном 

лексическом материале). 

 

22 Устные приёмы сложения и 

вычитания вида: 26+4. 
1 Устный счёт. Актуализация знаний состава числа 10. 

Математический диктант. Алгоритм вычисления данного вида 

примеров. Решение примеров с соблюдением алгоритма 

вычисления с переходом к устному объяснению. Решение 

составной задачи. Словесный отчет о проделанных действиях. 

Запись и решение неравенств на слух. Сравнение величин. 

 

23 Устные приёмы сложения и 

вычитания вида: 50-24. 

1 Устный счёт. Счет десятками. Сложение и вычитание круглых 

десятков. Алгоритм вычисления данного вида примеров. 

Решение примеров, представляя вычитаемое в виде суммы 

разрядных слагаемых и последовательно вычитаем десятки, а 

затем однозначное число из полученной разности. 

 

24 Причинно-следственные 

отношения между понятиями. 

1 Выбрать пары понятий, находящихся в причинно-следственных 

отношениях. Определить, что причина, а что следствие. 

 

25 Решение задач. Развитие 

зрительного восприятия, графо-

моторных навыков. 

1 Устный счёт. Актуализация знаний (понятие «столько же…»). 

Решение примеров с устным комментированием. Вычисление 

значений выражений с взаимопроверкой. 

 

26 Отношения последовательности 

между понятиями (временные). 
1 Подобрать к понятию те, которые находятся с ним в 

отношениях последовательности (единицы времени). 

 

27 Устные приёмы сложения и 

вычитания вида: 26+7, 35-7. 
1 Устный счёт. Актуализация знаний состава чисел в пределах 

10.. Решение примеров с опорой на прием прибавления по 

частям (сначала первое слагаемое дополняют до 10, а потом 

прибавляют остальные единицы второго слагаемого). Решение 

 



примеров с соблюдением алгоритма вычисления и устным 

объяснением. Преобразование фигур (разделить многоугольник 

на заданное количество частей или фигур). 

28 Функциональные отношения 

между понятиями. 

1 Подобрать слова, отражающие функциональное назначение 

данного предмета. По описанию функций или свойств 

подобрать предмет. 

 

29 Прямоугольник. Квадрат. 

Развитие зрительного 

восприятия, графо-моторных 

навыков. 

1 Выбор с помощью треугольника среди предложенных 

четырехугольников – прямоугольные, квадратные. 

Практическое определение прямоугольников и квадратов из 

группы многоугольников. Решение примеров. 

 

30 Многозначные слова и 

выражения. 
1 Подобрать как можно больше значений к одному слову 

(омониму). 

 

31 Смысловые сочетания. 1 Подбор к существительному прилагательные.  

32 Слова-антонимы, слова-

синонимы. 
1 Работа с карточками, подобрать слова с противоположным 

значением. 

 

33 Повторение изученного 1 Систематизировать знания по пройденным темам.  

Заключительнаядиагностика 

34 Диагностика 1   

Итого – 34 часа  

Календарно-тематическое планирование занятий в 3 классе 

 
№ Название раздела темы Кол-во 

часов 

Характеристика вида деятельности примечание 

Первичнаядиагностика 
1 Диагностика восприятия и 

внимания 

1   

2 Диагностика памятиимышления 1   

3 Диагностика предметныхзнаний 

уменийинавыков(математика, 

1   



окружающиймир) 

4 Диагностика речии 

графомоторных навыков 
1   

Коррекционно-развивающиезанятияпоматематике(13часов) 

5 Нумерация чисел. Устные и 

письменные приёмы сложения и 

вычитания. 

1 Устный счет. Расположи числа в порядке 

увеличения/уменьшения. Восстанови алгоритм 

письменного сложения (вычитания). Распределение 

геометрических фигур по группам. 

 

6 Понятия общие и частные 

(повторение). 

1 Подбор общего понятия к частным (повторение).  

7 Выражения с переменной. 

Развитие зрительного внимания 

и зрительной памяти. 

1 Устный счет. «Цепочка». Исключение лишней 

математической записи среди представленных. Заполнение 

таблицы: найди значение выражений а+9, а-7. Решение 

примеров столбиком. Решение задачи на нахождение 

суммы по готовой краткой записи. 

 

8 Понятия общие и частные 

(повторение). 

1 Подбор конкретных понятий к общему (повторение).  

9 Отношения понятий: часть – 

целое 
(повторение). 

1 Повторение: среди множества слов найти те, отношения 

между которыми  обозначаются как часть-целое (на 

расширенном лексическом материале). 

 

10 Связь умножения и сложения. 

Развитие внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Устный счёт. «Веселые задачки». Соотнесение записей 

сумм одинаковых слагаемых и произведений. Игра «Да, 

нет». 

 

11 Отношения  рядоположности 

между понятиями (повторение). 

1 Повторение: выбрать среди слов те, которые находятся в 

отношениях рядоположности, подобрать к ним обобщение. 

 

12 Связь между компонентами и 

результатом умножения. 

1 Устный счёт. Работа на карточках - подчеркнуть разным 

цветом компоненты умножения в примерах (синим-1 

множитель, или одной чертой произведение). Игра «Живая 

математика». У обучающихся есть карточка с цифрами от 0 

до 9. Читается пример, поднимается правильный ответ. 

 

13 Причинно-следственные 

отношения между понятиями 

(повторение). 

1 Повторение: выбрать пары понятий, находящихся в 

причинно-следственных отношениях. Определить, что 

причина, а что следствие. 

 



14 Чётные и нечётные числа. 

Развитие зрительного внимания 

и зрительной памяти. 

1 Игра «Постой улицу». У каждого обучающегося домик с 

номером. Необходимо разместить домик на 

соответствующую улицу в нужном порядке. Работа на 

карточках. Обозначить предложенные числа цветом 

четные- красным, нечетные- зеленым или обведи в кружок 

только четные числа. Решение примеров на умножение и 

деление с самопроверкой. 

 

15 Отношения последовательности 

между понятиями: временные 

(повторение). 

1 
Повторение: подобрать к понятию те, которые находятся с 

ним в отношениях последовательности (на расширенном 

лексическом материале). 

 

16 Функциональные отношения 

между понятиями(повторение). 1 

Повторение: подобрать слова, отражающие 

функциональное назначение, качество или свойство 

данного предмета. 

 

17 Многозначные слова и 

выражения (повторение) 
1 

Повторение: объяснить значение выражений со словами 

омонимами, подобрать слова, их заменяющие, но имеющие 

такое же значение (на расширенном лексическом 

материале). 

 

18 Задачи на увеличение числа в 

несколько раз. Развитие 

произвольного внимания и 

контроля. 

1 Устный счет. Игра «Залатай дыры». По типу примеров с 

окошками. 

Упражнения с геометрическим материалом по устной 

инструкции педагога. Соединить выражение и 

схематический рисунок. 

 

19 Логические задачи. 1 Решение числовых ребусов.  

20 Решение задач. Развитие 

логического мышления, речевых 

функций, слухового восприятия. 

1 Устный счет. «Математический диктант». Решение 

составной задачи на увеличение в несколько раз и 

нахождение суммы. Выбор схематического чертежа к 

условию задачи. Нахождение значения буквенного 

выражения. 

 

21 Логические задачи 1 Решение логических задач с помощью таблиц.  

22 Реконструкция предложения из 

набора слов. 

1 Восстановление последовательности слов в простом 

предложении с количеством слов не более шести (1-ое 

слово дается с большой буквы, слова в нужном падеже). 

 

23 Реконструкция предложения из 1 Составление предложений на знакомом лексическом  



частей. материале. 

24 Реконструкция предложения из 

частей. 
1  Составление предложений на незнакомом материале.  

25 Реконструкция предложения из 

частей. 
1 Составление предложений из частей, выбор  нужных частей 

из множества. 

 

26 Разъяснение смысла пословиц 1 Определение пословиц, разбор примеров, подбор к 

конкретным ситуациям. 

 

27 Тысяча. Развитие слухового 

внимания и слуховой памяти. 
1 Устный счёт. Дополни до 100. Запись соотношения между 

разрядами. 

Чтение названий круглых сотен. Действия с новой счётной 

единицей с опорой на пособие. Решение задачи. 

 

28 Разъяснение смысла пословиц. 1 Чтение стихов, басен, подбор соответствующих пословиц, 

характеризующих смысл текстов. 

 

29 Запись трёхзначных чисел. 

Письменная нумерация в 

пределах 1000. 

1 Устный счёт. Прочитай число. Образование трехзначных 

чисел по устной инструкции. Запись чисел под диктовку. 

Впиши соседей числа. Решение задачи. 

 

30 Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы,  выделение главной 

мысли. 

 

31 Представление трёхзначных 

чисел в виде суммы разрядных 

слагаемых. 

1 Устный счёт. Разделить на группы 

двузначные/трехзначные. Представление чисел в виде 

суммы разрядных слагаемых.Найди пару. Найти лишнее 

выражение, не являющееся суммой разрядных слагаемых. 

 

32 Понимание смысла текста.  Чтение текста, ответы на вопросы, озаглавливание  текста, 

составление плана текста и  пересказ. 

 

33 Алгоритм сложения 

трёхзначных чисел. Алгоритм 

вычитания трёхзначных чисел. 

1 Устный счёт. Образуй числа из цифр 1,2,3. Прочитай числа 

по сумме разрядных слагаемых. Восстановить алгоритм 

сложения. Восстановить алгоритм вычитания. Решение 

примеров с комментированием. Решение задачи на 

нахождение остатка. Решение примеров на умножение 

деление с окошками. 

 

Заключительнаядиагностика 

34 Диагностика  1   

Итого – 34 часа 



Календарно-тематическое планирование занятий в 4 классе 

 
№ Название раздела темы Кол-во 

часов 

Характеристика вида деятельности примечание 

1 Диагностика восприятия и 

внимания 
1   

2 Диагностика памяти и 

мышления 
1   

3 Диагностика предметных знаний 

умений и навыков (математика, 

окружающий мир) 

1   

4 Диагностика речи и 

графомоторных навыков 
1   

 

Коррекционно-развивающиезанятия 

5 Счет предметов. Разряды. 

Выражение и его 

значение. Порядок выполнения 

действий. Развитие 

произвольного внимания и 

контроля. 

1 Читать и записывать числа в пределах 1000,повторения 

названий разрядов, чисел при сложении и вычитании, 

связей между результатами и компонентами этих действий, 

приемов устного сложения и вычитания, закрепления 

умения решать простые и составные задачи. 

 

6 Устная нумерация. Класс единиц 

и класс тысяч. Разряды и классы. 

Развитие слухового внимания и 

слуховой памяти. 

1 Понятие «класс числа», развитие умения считать тысячами, 

опираясь на изученный материал; совершенствование 

устных и письменных вычислительных навыков. 

 

7 Причинно-следственные 

отношения между понятиями 

(повторение). 

1 Повторение: выбрать пары понятий, находящихся в 

причинно-следственных отношениях. Определить, что 

причина, а что следствие. 

 

8 Письменная нумерация. Чтение 

чисел. Запись чисел. Развитие 

внимания, памяти, 

мыслительных операций. 

1 Записывать и читать числа, которые больше 1000,находить 

закономерность в построении ряда чисел, решать задачи. 
 



9 Натуральная 

последовательность трехзначных 

чисел. Разрядные слагаемые. 

Сравнение многозначных чисел. 

1 Развитие умений записывать многозначные числа в виде 

суммы разрядных слагаемых, сравнивать многозначные 

числа. 

 

10 Функциональные отношения 

между понятиями (повторение). 
1 Повторение: подобрать слова, отражающие 

функциональное назначение, качество или свойство 

данного предмета. 

 

11 Многозначные слова и 

выражения (повторение). 
1 Повторение: объяснить значение выражений со словами 

омонимами, подобрать слова, их заменяющие, но имеющие 

такое же значение (на расширенном лексическом 

материале). 

 

12 Логические задачи 1 Решение числовых ребусов  

13 Сложение и вычитание величин. 

Развитие зрительного внимания 

и зрительной памяти. 

1 Письменные приемы сложения и вычитания величин, 

совершенствование устных и письменных вычислительных 

навыков. 

 

14 Логические задачи 1 Решение логических задач с помощью таблиц.  

15 Решение задач на уменьшение и 

увеличение в несколько раз с 

вопросами в  косвенной форме. 

1 Задачи на уменьшение и увеличение в несколько раз с 

вопросами в косвенной форме, развитие умений решать 

разные виды задач, выполнять письменные вычисления с 

величинами, соблюдать порядок выполнения действий в 

числовых выражениях. 

 

16 Использование союзов и 

союзных слов. 
1 Работа с устойчивыми сочетаниями слов. Работа с 

простыми союзами: подобрать нужный союз на место 

пропуска. Работа с устойчивыми сочетаниями слов. Подбор 

действий к предмету. 

 

17 Использование союзов и 

союзных слов. 
1  Работа с союзами словами: подобрать нужное слово на 

место пропуска. Подбор определений, качеств, признаков к 

предмету. 

 

18 Письменные приемы умножения 

многозначных чисел на 

однозначное число. Развитие 

слухового внимания и слуховой 

памяти. 

1 Развитие умений выполнять умножение многозначного 

числа, оканчивающегося нулями, на однозначное в столбик, 

решать задачи изученных видов, выполнять деление с 

остатком и проверкой, преобразование величин, соблюдать 

порядок выполнения действий в числовых выражениях. 

 



19 Реконструкция предложения из 

набора слов. 
1 Восстановление последовательности слов в простом 

предложении с количеством слов не более шести (1-ое 

слово дается с большой буквы, слова в нужном падеже). 

 

20 Приемы 

письменного умножения для 

случаев вида: 4019х 7, 50801 х 4. 

1 Развитие умений выполнять умножение многозначного 

числа, оканчивающегося нулями, на однозначное в столбик, 

решать задачи изученных видов, выполнять деление с 

остатком и проверкой, преобразование величин, соблюдать 

порядок выполнения действий в числовых выражениях. 

 

21 Реконструкция предложения из 

набора слов. 
1 Восстановление последовательности слов в предложении с 

количеством слов не более восьми  (1-ое слово дается с 

большой буквы, слова в именительном падеже). 

 

22 Реконструкция предложения из 

набора слов. 
1 Восстановление последовательности слов в предложении со 

сложными причинными или временными связями (1-ое 

слово дается с большой буквы, слова в нужном падеже). 

 

23 Деление 0 на 1. Прием 

письменного деления 

многозначного числа на 

однозначное. 

1 Развитие умения составлять алгоритм письменного деления 

на однозначное число (в столбик), решать задачу, 

соблюдать порядок выполнения действий в числовых 

выражениях. 

 

24 Реконструкция предложения из 

частей. 
1 Составление предложений на знакомом лексическом 

материале. 
 

25 Реконструкция предложения из 

частей. 
1 Составление предложений из частей, выбор  нужных частей 

из множества. 
 

26 Письменное умножение на 

числа, оканчивающиеся нулями. 
1 Письменные приемы умножения на числа, оканчивающиеся 

нулями, развитию умений решать задачи, решать 

уравнения. 

 

27 Перестановка и группировка 

множителей. Развитие 

логического мышления, речевых 

функций, слухового восприятия. 

1 Развитие умений переставлять и группировать множители, 

выполнять геометрические построения, развитию 

вычислительных навыков. 

 

28 Разъяснение смысла пословиц. 1 Составление пословиц из набора слов, подбор 

соответствующего значения. 
 

29 Разъяснение смысла пословиц. 1 Чтение стихов, басен, подбор соответствующих пословиц, 

характеризующих смысл текстов. 
 



30 Понимание смысла текста. 1 Определение текста. Чтение коротких текстов и ответ на 

вопросы: о ком, о чем, что говорится. 
 

31 Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы,  выделение главной 

мысли. 
 

32 Решение задач на нахождение 

неизвестных по двум разностям. 

Развитие зрительного внимания 

и зрительной памяти. 

1 Решение задач на нахождение неизвестных по двум 

разностям. 
 

33 Понимание смысла текста. 1 Чтение текста, ответы на вопросы, озаглавливание  текста, 

составление плана текста и  пересказ. 
 

Заключительнаядиагностика 

34 Диагностика  1   
Итого – 34 часа 

 

 

6. Основные требования к знаниям, умениям, навыкам. 

 

1 класс  

К концу учебного года учащиеся должны уметь:  

- ориентироваться в пространстве;  

- называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, запаху, материалу);  

- полно отвечать на поставленные вопросы; - составлять простые нераспространенные предложения;  

2 класс  

К концу учебного года учащиеся должны уметь:  

- анализировать простые закономерности; - выделять в явлении разные особенности;  

- вычленять в предмете разные качества;  

- сравнивать предметы с указанием их сходства и различия по заданным признакам  

3 класс  

К концу учебного года учащиеся должны уметь:  

- строить простейшие обобщения;  



- складывать узоры по образцу и памяти;  

- стремиться к размышлению и поиску;  

- переключаться с одного действия на другое. «Снежный ком», «Волшебный мешочек», «Корректурная проба», Поиск 

ошибок в тексте  «И мы...», «Что перепутал художник?», «Запутанные дорожки». 

4 класс  

К концу учебного года учащиеся должны уметь:  

- выделять существенные признаки с последующим использованием проведенного обобщения и выявления 

закономерности;  

- сравнивать и отличать от несущественных признаков;  

- строить простейшие умозаключения.  

 

7. Материально-техническое обеспечение 

-  раздаточный материал для индивидуальной диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и 

наборы);  

- демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные знаки, макет часов со стрелками, песочные 

часы и т.п. 

- магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениями различного характера (бодрящими, 

успокаивающими, релаксирующими); 

- доска с магнитными держателями;  

- фланелеграф;  

- мультимедиа проектор и экран;  

- переносные носители информации; 

- наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета);  

- плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика);  

- значительное количество расходного материала для изобразительной деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов 

А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), ножницы, цветные карандаши и фломастеры, простые 

карандаши, тетради в клетку и узкую линейку, ручки, альбомы для рисования, линейка, скоросшиватели, пластиковые 

папки, пластиковые уголки, пластиковые конверты, файлы; 



- материал для лепки;  

- защитные клеенки на столы;  

- природный и бросовый материал; 

- тетради для записей; 

- дидактические и настольные игры; 

- книги: рассказы, сказки, стихи, пословицы, поговорки, загадки, ребусы; 

- карточки с заданиями; 

- вкладыши. 
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